
РЖДАЮ))

ка"шtлыкова

Меню 13 января 2025г

ГIо МБОУ <Аккиреевск€Lf, средшlI общеобр,воватеJIъная школа>)

1-4 классы

'Щопоrrrrительное 
питание ОВЗ

Jчь Наименование блюда Масса ккЕtл

1 Салrат из моркови с яблоками бOг 50.91
2 Сосиски отварные 90г l87,00
J МIlщqронные изделиrI отварные 150/3г 17б,10
4 Комгlот из сухофруктов 200г 132.80
5 Хлеб ржаноЙ 30г 59,40

}lb Наименование блюда Масса ккrLл

1 Сосиски отварные 90г 2з5,80
2 Макаронные изделия отварные 150/3г 176,10
-J Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 Хлеб ржаной 30г 59.40

N9 Наименование бrлода Масса ккulл
1 Каша гречневzul с маслOм 150/Зг 171,76
2 Кисель 200г 83,60

Составила повар: 
ф 

/Трофимова А. и.



л. А. Калмыкова

Мепю на 14 января 2025r

По МБоУ <Аккиреевск€ut средшя общеобразователън€tя школa>)

,Щополнительное питание ОВЗ

1-4 классы

м Наименование блюда Масса ккап
1 Яблоки 100г 47.00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<Дружбa> с маслом
60/150/5г зз0,90

a
J Чай с ca)rapoм 190/10г 40.00
4 Хлеб ржаной' 30г 59"40

Ng
Наименование б.гшода Масса ккЕlл

l Суп-лагlша домашняя с мlIсом птицы 250l2ar |32,55
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
3 Хлеб ржаной 30г 59,40

Jф Наименование бшода Масса кк€Lл

1 Каша ячнев€UI вязкая с маслом 150/3г 185,17
2 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 4l"32

Составила повар: 
{/ 

/Трофимова А. И.



РЖДАЮ)

Меню 15 яшваря2025r

По МБоУ кАккиреевск€ш средняJI общеобразователъная школа)

1-4 классы

ц;,;,,",,^i-li'Б
..ь ш l,f,,-'i ,-2 'K*lЦ]r ?|i:p.; /rrri
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}.lb Наименование блюда Масса ккагI

l Сыр порционно _ 10г 34,зз
2 Гуляш из ýуриньD( грудок 50/50г l71.00
J Каша гречневая рассьптчатая 150г 214,00
4 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 4|,з2
5 Хлеб ржаной' 50г 99.00

}ls НаименоваЕие блюда Масса ккап
1 Гуляш из куриньIх грудок 50/50г 171,00
2 Каша гречнев€шI рассышIатЕuI 150г 214,00
-J Чай с с€lхаром, с лимоном 185/10/5г 4|,зz
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

.Щополнительное питание ОВЗ

Составил а повар Дрофимова А. И.

Ns Наименование блюда Масса кк€шI

l Макаронные изделия отварные с маслом 150/Зг 17б,10
2 Компот из сухофруктов 200г 132,00



Л. А. Калмыкова

Меню па 16 января 2025

По МБОУ <Аккиреевская средЕяя общеобрiвовательнаt I шIколФ)

1-4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккал
1 Свекла oTBapHalI долькrlми 60г 28,80

2 Котлеты из мяса птицы 90г 198,00
J Картофелъное пюре с маслом 150/3г 150,45

4 Чай с caxapgм, с яблоками 180/10/10 44,7а
5 хлеб пшеничный 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

J\b Наименование бшода Масса ккал
1 Ши из свежей каrтусты с картофелем с MrIcoM, со

сметаной
25а/z0lю |з5,62

2 Чай с сахаром, с яблоками 180/10/10 44"70
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

лlь Наименование блпода Масса ккагI
1 KaTrTa геркулесов€uI с маслом 150/Зг l9,1,96
2 Наrшток из пIиповника 200г 48,20

Составила повар: {J ,,ц/ Дрофимова А. И.----l7-T-77-l1
l



;"-->Ёi

snl.; Jtr,-'А. Ка.гrмыко ва

Меню 17 января 2025r

По МБОУ <Аккиреевскzlя средняlI общеобр€Lзовательнu}я школa>)

1-4 классы

Nь Наименование блпода Масса ккап

1 Сыр порционно 15г 51,50
2 Тефтели мясные сметано -томатном соyсе 60/40г l24.00
J Макароны отварные с маслом 180/5г l76.10
4 Напиток из свежlD( фруктов 200г [03,50
5 хлеб пшенйный 45г 105.75

основное 5-1 1классы

Ns Наименование б;шода Масса кк{tл

1 Тефтели мясные сметано -томатном соусе 60l40г tzТ,99
2 Макароны отварные с маслом 150г 145,50
.t
J Чай с сахаром 190i 10г 40,00
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

,ЩополнителъЕое питание ОВЗ

м НаименоваIIие блюда Масса KKmI

1 Каша MaHH€lrt молоIшая с маслом 150/3г 158,86

2 компот из свежих яблок 200г 74.60

Составила повар: =|W /Троф"*ова А. И.



Меню на 18 яIrваря 2025

По МБоУ <Аккиреевская среднrtя общеобр€вователън€ш цIкола>)

1-4 классы

Осцовное 5-11классы

.Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€lл

1 Сшlат из свежей капусты с морковъю 80г 48,32
2 Биточки рыбные 90г 19з.30
.t
J Рис отварной рассыпчатый с маслом 150iЗг 22з,35
4 Чайссахаромrслимоном 185/10/5 4|,з2
5 Хлеб ржаной 30г 59,4а

м Наименованив бшода Масса KKalJI

1 Шулпа с мясом цтицы, с картOфелем и овощами 250l20r t43,67
2 ЧайссахаромrслимOЕом 185/10/5 4|,3z
3 Хлеб ржаной 30г 59.40

Ns Наименование бпrода Масса ккаJI
1 каша пшенная молочная с маслом 150/Зг 145.80
2 Компот из урюка 200г 76,4а


